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I день:
понедельник

Неделя : первая Наименование учреждения : МБОУ СШ № 36, дошкольные группы

о
Прием пищи Наименование

блюда
Масса Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин С

№  j №  рецептуры.

порции 0 Ж У р ец е п т у р ы
карты

1#�2&#� Макароны запеченные с яйцом 200/5 8,П 8,23 27,4 215 0,45 208 7 4.17
Икра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,80 5,76 к/к 1.26
Кофейный напиток с молоком сгущенным 180 2,0 2,3 17 102 0,35 252 ' 11.13
� � � �� 	  345�  �4�6 7843� �6�45 6496 :

!� ;#�2&#�
Сок плодово-ягодный промышленного 
выпуска для детского питания 180 3489 343�  54!� � 4�! 645 399 7 11.2

�,'< Салат из свеклы с луком (чесноком) 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 33 2 1.2
Щи на мясном б-не со сметаной 250 1,74 4.88 9,21 85 18,45 56 1 2.4
Плов с мясом 200 19,33 16,19 33,99 359 0,96 304 2 7.9
Кисель из концентрата 200 0 0 18 60 - 233 ' 11.10
Хлеб ржаной * 50 2,5 0,5 21,25 102,0 - 1 ! 10.1
� � � �� 	 !747! !94!! 5�467 66!4�7 !94  

��=<.)� Кефир с м.д.ж 2,5-3,2% 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 251 1 6.4 >
Печенье 35 3 3,9 29,8 166,8 к/к

9 Л  � �
� � � �� 	 54!! 547 �� ��� !9645  4!6 2





Ужин  ��������!����"� ����!�5�!��!�����" 2@ @3AA ?32 13A 1B E13J ?E�1 E�E2
G��������5���� C@ E@3@J 13?2 23CJ JC @3?D ?AA�? B�E
 ��!���*���5" 1@ @32J E3JA 13@J 1E @31J ??B�? E?�1
6������������(��� EA@ 13@2 D3B ?@3D1 E1B EB3EA ?@2� E 1�E
G�����!�*�����* EB@ 132C E31 E1 J@ E3? ?2E� E EE�C
L���������" ?@ E3@ @3? B3A D@3B I E@�E

Итого: 18,04 15,14 53,62 421,8 33,87
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����5Б Ж �
Завтрак .*�����������(�5" E@A J3?B EB3@1 E3B2 EJ1 @3EB ?EA�? A�?

G���"�5"���������!�*�����* EB@ ?3BA ?3DE ED312 JE Q C ?A1� E EE�EE
L�����4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I X E@�E
,�!���!����+��� B @�@DB 232C I AJ3BD @3@A2 2 ? 2�E
Итого 15,02 27,55 34,78 435,44 1,19

2 завтрак
 ������	���I���	�5"����*54��������
�5��!���	���	��!����� ������� EB@ 0,95 0,07 18,23 71,32 6,8 1JJ�C EE�?

Обед  ��������!����5�!�!��Y�5*�����;�* 2@ @3BA 132A A3EJ A231D A3C Z Z ? E�?
 ������!�(��!��"�!��!*�����" ?A@ ?31E C3C1 EA3D? ED@3AB EB3D �#� ?�ED
U����4� 3 B@ 2 C32 ?3DC E2D3B @3JC ?A?� E C�?
U��+���������� E@@ A3C1 D3@2 ?A3C2 E2? I E2B� E D�1
G�*�������!�S�������� EB@ @3DD @3@? ?C3C2 EE1 @3D 1C2�? EE�B� #Q
L���������" 1@ E3A @31 E?3CA 2E3? I 1 -�1 � � � % [
Итого: 16,83 23,36 89,35 697,92 25,47 / М ч
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]���������(���"�13?N��������(�5" EB@ A3?? D3A C3A2 J? @3AD ?AE� E 2�D
 �4�� 1@ ?3B? E3B ?@3E E@C3C I �#� E@�EE
� � � �� 	 5437 64� �����  884� 3497
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1#�2&#� G�4��*������*���+���������� ?@@ 23?E C3DC ?A3@J EJ? E3JA BB_ D�E@
G�����!�*�����* EB@ 132C E31 E1 J@ E3? ?DB� E EE�C
-�������	�!�*�!��*� !����+�5*3�!5��* D@#A#E@A3@2 C3?C ED32? E2?3?A @3EJ 1� H E@�1
� � � �� 	  7487  6437 9!4� 7774!9 �4�7

!�;#�2&#� `��������+���� E@@ 347 347 ��45�  7!4� 743 1BA E�EC

�,'<B  ���������*���5" 2@ @3BD 132D A3DE A?3DD EJ3DC ??�D E�?@
-��7�!��!*�����"�!�*�	������*�����EAN ?A@ E3BE D3JE E?3CD E@?3A E@3?B ?C� E ?�E?
Z�����������������(����!�*�!�*

R
E2A E?3E1 J3A ?A3C ?1C 13B ?JE� ? C�E2

 ��!�!*�����5" 1@ @3DA A3@2 E32? DA @3@2 1AD�? E?�?
G�*����������4 ?@@ @3E2 @3E? ?D3@B JB @3B2 1C2�? EE�E?� �
L���������" A@ ?3A @3A ?E3?A E@?3@ I a V ю. �
� � � �� 	  �458 !�4�� 8345 6�6487 �747� � �
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��=<.)� G�����!�*�	���?3AI13?N EB@ A3?? D3A C3? �� E3?2 ?AE� E 2�D
L�����4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I E� ? E@�E
� � � �� 	 5436 7487 !94�6  5 46  4!6

?().B  ��������*�������!����*�* 2@ @32 13A D3B? AE3B EA3E ?A�1 E�EJ
Z�������������������!����*�* EA@ EA3CB E13@C ?A31C ?CA3J E3AD EEC�? 2�B
 ��!�*���+�5" D@ E32A E31C 13?1 DC3@C @3E1 1AD�? E?�D
T�"�!�*�����*�����!�S��� EB@ ?32C ?31D ?31A D?3? E3?@ ?2E� E EE�2�
� � � �� 	 !34� !34!5 �94�� 7 �  �48�
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1#�2&#� G�4���������!�����*���+��� ?@@ 231A B3AE ?C3E1 EBC E3JA J1� E D�B

G���"�5"���������!�*�����* EB@ ?3BA ?3DE ED312 JE Q C ?A1� E EE�EE
L�����4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I X E@�E
,�!��� !����+��� B @�@DB 232C I AJ3BD @3@A2 2 ? 2�E
� � � ��  !438  543� 63439 7!8477 �4 5

!� ;#�2&#�
 ������	���I���	�5"� ���*54��������
�5��!���	���	��!������������ EB@ 3489 343�  54!� �  4� ! 645 1 J J � C EE�?

� ,'<  ��������!����5�!�*�����(� 2@ @32 2 D�J2 C23CE D32 D?? E�?D
 ���S��+�� � ?A@ A3@E A31D ?E3D2 EAD J3@C E@E� ( ?�?
G������������(� C@ EE3J? B3B EE32D EC1 I E2E� E C�E
.��7����4��5�� ��!*������*�!��!� EB@ A3@B D3E ED3A E??3D ?E32J BD�C 1 �E@
G�*������������ EB@ @3E2 @3E2 ?13BB JC32 E3C? 1C?�? EE�E?
L���������" A@ ?3A @3A ?E3?A E@?3@ � E@�E
� � � �� 	 !94! � !748 8�468 �!94� � � 435 8

�  



Полдник V�������!�*�	���?3AI13?N EB@ A3?? D3A C3A2 J? @3AD ?AE� E 2�D
L�����4���+�5" D@ ?32B @3?B ?@3E? J2 I E@�E
Итого: 8,06 4,94 26,12 183,6 0,54

Ужин: .��	(��!�	��*�* E1@#EA E@3AC B3J 2E3? 12D3@ @32E 449  2 E@�J
T�"�!�*�����*�����!�S��� EB@ ?32C ?31D ?31A D?3? E3?@ ?21� E EE�D�
U��4� EB@ @3C? @3AD EJ32? CA32 23DB 12B�? EE�E
Итого : 13,24 11,24 83,17 481,8 1,81
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:�������+�!����
;����!�(8����9

<���*���  0� � �; �� � � �5
0� ��;�����53�
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Завтрак ,������5�����+���5��!�!5��* EA@ C3BB B3B1 1A3BB ?AJ @3EJ ?@C�C D�E2
T�"�!�!�S���* EB@ @3@2 @3@? EE3JB D1 @3@1 1J?� E EE�D
L���� �4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I ' ? E@�E
Итого: 10,78 9,29 66,42 393,6 0,22

2 завтрак
 ������	���I���	�5"� ���*54���������5��!���
	���	��!������������ EB@ 0,95 0,07 18,23 71,32 6,8 1JJ�C EE�?

Обед  ��������!����5�!�����*�8+�!����*9 2@ @3BA 132A A3EJ A231D A3C � � ? E�?
 ����S��!��!*�����"� M ?A@ B32 B3D ED31 E2C J3EE DE� E ?�B
��������*�!�5� C@ B3JB J3DJ C31E EA@3A @3CJ ECD� E C�D
G���!�����4���� EB@ 132 A3DB E@3B? E??3B @3@2 ?@@� E 1�D
G�*�������!�S�������������!�S��� EB@ @3DD @3@? EA3J2 DJ31? @3D 1C2�? EE�B���
L���������" A@ ?3A @3A ?E3?A E@?3@ I V Ю Ш ,
Итого: 24,97 27,54 74,83 647,96 16,06 ��� �
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��=<.)� G�����!�*�	���?3AI13?N EB@ A3?? D3A C3? J@ E3?2 ?AE� E 2�D
U���������S������4���+���� D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I V E@�E
� � � �� 	 5436 7487 !94�6  5 46  4!6

?().  �����!�*�����(�������*�* D@ @32 13A D3B? AE3B EA3E ?A�P E�EJ
6�	�����������5"�!����*�* E?@ EB3EC E?3J ?J3?@ 1@2 @3?1 E?B� E 2�2
G�����!�*�����* EB@ 132C E31 E1 J@ E3? ?DB� E EE�C
� � � �� 	 !!477  �4� 7�43! 77�45  6495
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1#�2&#� G�4�����+������*���+��� ?@@ 23?E A3?B ?C3J EBD I E2B�? D�E1

G���"�5"���������!�*�����* EB@ ?3BA ?3DE ED312 JE EeC ?A1� E EE�EE
-�������	�!�*�!��*�!����+�5*3�!5��* D@#A#E@A3@2 C3?C ED32? E2?3?A @3EJ 1� ( E@�1
� � � �� 	  74 !  7486 96455 7��4!9  4�6

!�;#�2&#� U��4� EB@ 34�! 3497  846! �946 6475 12B�?   @ 

�,'<  ��������*������ 2@ @3CD @3@A 23J2 1E31B ?3BB DE� ? E�A
 ��� *���+�5"�!����7�*� ?A@ A32A A3D1 E23D1 E1C J32 JC�? ?�EA
6�+��(���4�������!*������ 3 AA#D@ E?3?B C3@C B3AC EDD3JD ?B31A B?�? C�EJ
,������5�������5� E@@ 132C 13@E EC321 EE? I 1EC�? D�E
G�!��(�������;������� ?@@ I I EB 2@ I ?11� E   @ 3
L���������" A@ ?3A @3A ?E3?A E@?3@ I
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��=<.)� V�������!�*�	���?3AI13?N EB@ A3?? D3A C3A2 J? @3AD ?AE� E 2�D
<���� 1@ E B3B EB3B EAD3? I �#� J�1
� � ���	 64!!  �4� !64�6 !764! 3497

?().� )  ��������������+����"�����!�5 2@ @3BD 132D A3DE A?3DD EJ3DC �"� E�2
V5��3�����+���������*���� C@ EE3EE 13B? ?3?D B? @3?2 ?DJ�? B�?
G�������(��������" EAA ?32A D3EC ?D3@B ED2 ?E3JB E?A�C 1�C
T�"�!�!�S���* EB@ @3@2 @3@? EE3JB D1 @3@1 1J?� E EE�D
L�����4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I E@�E
� � � �� 	  �49  !438 6!4!� 7 9437 7 4�7
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1#�2&#� .*�����������(�5" E@A J3?B B3@1 ?3B2 EJ1 @3EB ? E A� ? A �?

T�"� !�*�����* EB@ ?32A ?311 EE31E CC Q J ? 2 E� E E E �2

L�����4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I ' ? E @ �E

,�!���!����+��� B @ 3@DB 232C I A J3BD @ 3@ A 2 2 ? 2 �E

� � � �� 	  943!  �499 �945! 7�9477 E3D

!� ;#�2&#�
 ������	���I���	�5"� ���*54��������
�5��!���	���	��!������������ EB@ 3489 343�  54!� � 4�! 645 1 J J � C E E �?

�

�,'<  ��������������+����"�����!�5 2@ @3BD 132D A3DE A?3DD EJ3DC ? @� ? E �2

 �����������(�5"�!����;��*� ?A@ D32 A32B EA3?C EEJ31D D3?B 1 C� E ?�1
G���;����4�������!��!� C@ C3D? J311 ?3AB E@2 E3A ECJ� E C �B

V�!�!����7�*� EA@ 13B2 C ?A32 ?E? A3JA EJE� E D�D
G�*�������!�S�������������!�S��� EB@ @3DD @3@? EA3J2 D J 31 ? @3D 1 C 2� E E E �B� `

L���������" A@ ?3A @3A ?E3?A E@?3@ I ' ? g� E � �
� � � � � 	  8466 !64 � 5643� 67 4 � 46 # $



Полдник ]���������(���"�13?N��������(�5" EB@ A3?? A3C2 C3? E@23? E3?2 ?AE� E 2�D
 �4�� 1@ ?3B? E3B ?@3E E@C3C I �#� J�A
Итого: 8,04 7,56 27,3 213,9 1,26

Ужин <������� ?@@ ?3C2 EE3E E23B EBJ32 ?@3D DA�? E�D
 ��(	(�*���!�������!�����* 2@ A31 23A @3JE EE2 E ?D� E E�EA
T�"�!�!�S���* EB@ @3@C @3@E C3E ?J E3D? 1J?� E EE�D
L�����4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I E@�E

Итого: 8,06 20,37 47,58 474,2 22,59
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Завтрак G�4���4���+����*���+��� ?@@ 23DD C3A1 ?A31B EJ1 E3JA JB� E D�J

G���"�5"���������!�*�����* EB@ ?3BA ?3DE ED312 JE Q C ?A1� E EE�EE
G�����!�*�����* EB@ E3? E31 E1 J@ @3B1 1C?�2 EE�C
L�����4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I E@�E
,�!���!����+��� B @3@DB 232C I AJ3BD @3@A2 2 ? 2�E
Итого: 10,53 15,94 56,94 434,44 2,83

2 завтрак `����� EB@ 0,72 0,72 17,64 84,6 12,0 12B�? EE�E

Обед  �������� !����5�!� ������*� 2@ @322 13EE 23B2 AB3@? A3AB 1A? E�1
 ��� ��������(�5" ?A@ ?31D ?3B? E23CE E@E E? I I 1 ?�E2
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 5����������+���5� EA@ ?D3B? EA3JE 1E3?? 12A3DE @3C 1B�C 2�C
T�"� !�*�����* EB@ ?32A ?311 EE31E CC E3EJ ?2E� E 1 1 .6
Итого: 28,11 18,34 47,7 466,65 5,64
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G�����!�*�����* EB@ E3? E31 E1 J@ @3B1 1C?�C EE�C
-�������	�!�*�!��*�!����+�5*3�!5��* D@#A#E@A3@2 C3?C ?D32? E2?3?A @3EJ 1�A E@�1
Итого: 15,91 21,4 73,73 531,25 1,38

2 завтрак U��4� EB@ 0,72 0,54 19,62 75,6 6,48 12B�C EE�E

Обед .����;�!����5" 2@ @3AC @3E ?3DE E? EA �#� E�?A
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Итого : 21,31 22,9 82,34 623 37,16
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Полдник G�!��*���+�5"����������-���	��� EB@ A3?? D3A C3? J@ E3?2 ?AE� E 2�D
-���+���!����*�*����!���"!���� 2@ D3J 23@J 1D3ED ?E@3C I D2EC E@�EA
Итого: 10,12 10,59 41,34 300,7 1,26

Ужин Z������������7��� ?@@ 2 EE ?D3C ?@1 E31 B?�C 1�B
 ��!�!*�����5" A@ @3C ?3@D ?3J1 1C3@A @3@EJ 1AD�1 E?�?
G�����!�*�����* EB@ ?3BA ?3DE ED312 JE Q C ?DB� E EE�C
L�����4���+�5" D@ ?3BD @3DD EB3A2 JE32 I E� C E@�E
Итого: 9,55 15,45 41,99 331,05 2,49
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